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IMosicuuTeILHASA 3aNIMCKA

[Iporpamma paspabotana Ha ocHOBe DefepallbHOTO TOCYIapCTBEHHOrO0 00pa30BaTEIbLHOTO
CTaHJapTa Ha4aJIbHOTO 00IIero oopa3zoBanus, KoHIenuu 1yXoBHO-HPABCTBEHHOTO Pa3BUTHS U
BOCTIMTAHMS JIMYHOCTH TpaxkJIaHWHA Poccuu, MIIaHUPYEMBIX pe3yIbTaTOB HAYAIBHOTO OOIIETOo
o0pa3oBaHMs, HA OCHOBE IPUMEPHBIX NPOrpaMM BHEYpPOUHOH nesTesnbHOCTH, HadanbHoe u
OCHOBHOEe o0OpazoBanme, B.A. Topckuii, A.A. Tumodee, J[.B. CwmmpnoB, Mocksa,
[Tpocsemienue, 2014 1.

AKTYaJIbHOCTb NPOTrPaMMBbI

[ToBbilieHHast JBUTATENbHAS AKTHUBHOCTh — OHMOJNOrMYecKas MNOTPEOHOCTh JeTeil, OHa
HE00XOoa1Ma UM JIJI1 HOPMAJIBHOT'O POCTa U Pa3BUTHSL.

[ToaBuxHaAs UTpa — €CTECTBEHHBIH MCTOYHHMK PAJIOCTHBIX SMOIMH, 00Jagaroniuii BEJTUKOU
BOCIIUTATEIbHON cuioil. HapojaHble MOABUAKHBIE UTPHI SBISIIOTCA TPAJULIMOHHBIM CPEJICTBOM
nefaaroruku. VICHOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpaxkalicsi oOpa3 >KU3HHM JIOJAed, UX OBIT, TPV,
HallMOHAIBHBIE YCTOM, MPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE, >KEJIaHWU 00JagaTh
CWJIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTONM M KpacOTOW IBMIKECHHM, CTpPEMJICHHEM K
nobene.

Urpa — Beaymas pearenbHOCTh Jeredl. [lo conmepkaHui0 BCe UIPbl  JJAKOHUYHBI,
BBIPA3UTEIbHBI W HECHOKHBI. OHH BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO pPAa0OTYy MBICIH, CIIOCOOCTBYIOT
pacIIMpeHHIO  Kpyro3opa, YTOUHEHHUIO  TNPEACTaBIEHUH 00  OKpYyXarolleM  MUpeE,
COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX TIICUXMYECKUX TPOILIECCOB, CTUMYJIUPYIOT TIEPEXO]] IETCKOTO
opranu3Ma Ha 0oJjiee BBICOKOM CTYNEHH pa3BUTHs. B urpax MHOro no3HaBaTelbpHOTO MaTepuana,
COJICUCTBYIOIIETO PACIIMPEHUIO CEHCOPHOW cdephl AeTei, pa3BUTUIO UX MBIIUICHUS U
CaMOCTOSITEJIBHOCTU JEHCTBUM.

Tombko Ha OCHOBE BCECTOPOHHETO pa3BUTHUA M YKPEIUICHUS OpraHu3Ma, Ha OCHOBE
MOBBILICHHS €r0 (DYHKIIMOHAIBHBIX CHJI CO34aETCsl BOBMOXKHOCTD JJIsi JOCTUKEHHSI HAUBBICIIIUX
YPOBHEM aganTallMOHHBIX CABUTOB, OOECIIEUMBACTCS OpPraHMYEcKash CBs3b MEXIy OO0mel u
CIIEHaJIbHON OATOTOBKOM.

[Ipu panHem 3aHATHU peOCHOK OBICTPO JOCTUTAET OMPEACNIEHHOTO pe3ysibTaTra, HO M3-3a
OJIHOCTOPOHHETO pa3BUTHSI W HEJOCTAaTOUYHOCTH 0a30BOW 0O0mIePU3NIECKO MOATOTOBKU
JATbHEHIINI  pOCT  pe3ydbTaTOB MpEKpalaeTrcs ¢ HeoOXOAMMBI MaKCUMAaJbHbIE U
CBEpXMaKCUMAJIbHbIE HATPY3KHU JJISl UX TOBBIICHHUS.

[Ipu pazHOCTOpPOHHEN TOJITOTOBKE PE3YIbTaThl PACTYT HECKOJBKO MEIJICHHEE, HO 3aTO B
JanbHeWeM y jaereil umeeTcss (QyHIAMEHT [UIsi UX YIYYIIEHUS, €CTh BO3MOXHOCTh
BapbUPOBAHUS HarPY3KH B N30paHHOM.

B mporpamme nenaercss ynop MMEHHO Ha Pa3BUTHE JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTU JETEH.
[ToaroToBka crnocoOCTBYeT TapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO OpPraHW3Ma, YKPEIJICHUIO 3J0POBBS,
CIIOPTUBHOMY JIOJITOJIETHIO.

[Iporpamma obOecnieyriBaeT CTPOTYIO TIOCJIEAOBATEIBHOCTh M HEMPEPHIBHOCTH BCETO
mporecca  OOydeHHs, NPEEeMCTBEHHOCTh B pEIICHWU 3a7ad YKpPEIUICHHs 3J0pPOBbS U
TapMOHHMYECKOTO Pa3BUTHS J€T€H BOCIHTAHHUS WX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAaue€CTB U CTOMKOTO
WHTEpeca K 3aHITUSM, TPYAOIIOOMS B OBIAJCHHM MPaBUIAMH WP Pa3BUTHSA (DU3HUECKUX
KauecTB, CO3/IaHME TIPEAMOCHUIOK JIJIsl JOCTHKEHHSI BBICOKHX CIIOPTHBHBIX PE3YJIHTATOB.
IIporpamma HanpaBJ/ieHa Ha:

- ®opMHUpOBaHUE Y yYaUIUXCAd YCTOMYMBOI MOTPEOHOCTH B 3aHATUSAX (PU3HUECKOMN KYyIbTYpOl U
CIIOPTOM, BOCIIUTAHUE HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KAUECTB.

- Co3anue yCclnoBUM JUTsl YKPETIEHUS 3JI0POBhS U PA3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHS JACTEH.
-O0oralenre JBUTATEILHOTO OMbBITA YYALTUXCS MOCPEICTBOM YCIOKHEHHUS paHee OCBOCHHBIX
JBIDKCHUM U OBJIAJICHUS] HOBBIMH YIIPOKHEHUSMH MTOBBIIIEHHON CJI0KHOCTH.

- Joctmxkenue 0Oosee BBICOKOTO YPOBHsSI (YHKIIMOHATHHBIX BO3MOKHOCTEH BCEX CHCTEM
OpraHu3Ma, MOBBIIIEHUE €T0 aJaNTUBHBIX CBOMCTB.



- @opMupoOBaHHE y YHALIUXCS YCTOMUYUBONW MOTPEOHOCTH B 3aHATHAX (PU3MUECKON KYIbTYpOH U
CIIOPTOM, BOCIIMTAHHE HPABCTBCHHBIX U BOJIEBBIX KA4ECTB.
HoBu3Ha nporpamMmmel

HoBu3Ha nmporpamMmsl 3akiitoyaeTcss B TOM, YTO OHA IpeAycMaTpuBaeT Oosiee OOLIMpHOE
U3y4eHHE TOJABM)KHBIX W HAPOIHBIX UT'P, HAUMHAIOWIASCS C MEPBOrO rojia 00ydeHus B y4eOHO-
TPEHUPOBOUYHBIX TPYIIIAX.

B ocHOBe nporpaMmsl - MOArOTOBKA, BKJIIOYAOIas B ce0sl pa3HOOOpA3HbIE CIEIHATIBHO
1000paHHbIE MOABHKHBIE UT'PbI, 3CTA(ETHI.

Henpb: coznanue ycnoBUH [UIsl YKPEIUIEHHS 30POBbs YYAIMXCsl YE€PE3 UTPY, CONEUCTBUE
UX Pa3HOCTOPOHHEW (PU3NYECKOI MOATOTOBICHHOCTH.
OCHOBHBIMH 32]a4aMHU PEAM3ALNN IOCTABICHHON LENH ABIIIOTCA:

1. ykpernuieHHue OOPHO-ABUIATEIBHOIO ANNIAPATa;

2. KOMIUIEKCHOE pa3BUTHE TaKUX (PU3UUYECKUX KauecTB, KaK ObICTPOTA, FTMOKOCTh, IOBKOCTD,
KOOpJMHALMSI IBUYKEHHH, CUJla U BBIHOCIUBOCTD

3. pa3BUTHE MOpPAJIbHO-BOJIEBBIX KadyeCTB YYallMXCs; IPUBUTHE CTOMKOrO HHTEpeca K
3aHATUSM M MOTHBALMU K JIOCTHKEHHIO 00Jee BHICOKOTO YPOBHS C(HOPMHUPOBAHHOCTH
KYJIBTYPBI 3JJ0POBbSI.

4. ¢dopmupoBaHHE y JETeH MPEICTaBICHUN O LEHHOCTH 3I0pPOBbS W HEOOXOAUMOCTH
OEepeKHOr0 OTHOILEHUS K HEMY, CIIOCOOCTBOBAaTh OCO3HAHHOMY BBIOOpPY 3/10pOBOIO
CTHJISL KU3HU;

5. pa3BUBaTb OCHOBHbIE (pU3MUECKHE KauecTBa MJAJIIMX IIKOJIBHUKOB (CHIy, OBICTPOTY,
JIOBKOCTb, BBIHOCJIMBOCTb, PABHOBECUE U KOOPJAMHALIMIO JABMXKEHUS), UTO OOECIeunBaeT
UX BBICOKYIO (PU3MUECKYIO U YMCTBEHHYIO pabOTOCIOCOOHOCTS;

6. cTaOMIM3UPOBATH AIMOIIMH, 0OOTATUTh JIETeH HOBBIMH OIIYIICHUSMH, IIPEICTABICHUSIMH,
HOHSTHSAMY;

7. pa3BUBaTh CaMOCTOSITEIbBHOCTb U TBOPYECKYIO MHUIIMATUBHOCTh MJIAJIINX IIKOJIbHUKOB,
CHOCOOCTBOBaTh YCIEIIHON COLMAIbHONW ajanTalud, YMEHHIO OpraHu30BaTh CBOM
UIPOBOM J0OCYT;

8. BOCIUTBHIBATh  BOJIEBBIE KAdyecTBa, IUCLUIUIMHY, CaMOOPIaHU3aIUI0, KOJUIEKTUBHU3M,
YECTHOCTh, CKPOMHOCTB;

9. (hopMupoBaTh CUCTEMY HPABCTBEHHBIX OOIIEUEIOBEUYECKUX IEHHOCTEH.

TeopeTnko - MeTo0/10rN4YeCKOe 000CHOBAHHME IIPOTPAMMBI.
OTnuuuTeNbHOM 0COOEHHOCTBIO MPOrpaMMBbl SBISETCS yBeIHMUeHUEe 00bEMa (KOIMYEeCcTBa
4acoB) Ha U3y4Y€HUE MOABUKHBIX UTP Ha niepruo 1-4 rogoB 00ydeHus.
[Tpu peanu3anuu nporpaMmsbl UCTIONB3YIOTCS pa3IMuHbIe METO/IbI 00yUEHUS:

®  CIIOBECHBIE — paccKa3, 00bsCHEHHE HOBOTO MaTepUaa;

e  HarJsHBIC — [10KA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPALMS WUIFOCTPATUBHOTO MaTepuaa;

e  IpaKTHYECKUE — anpoOHMpOBaHHE HOBBIX MIP: MIPbI HA CBEXEM BO3JlyXe Ha LIKOJIbHOMN
CIIOPTUBHOM IUIOIIAJKe, ACTa(EThl, COPEBHOBaHMS, KOHKYpChl. OpraHu3aunusi paboTbl
TpyNIOBas.

[Ipy 3TOM OCHOBHBIM MPHUHLIMIIOM SBJSIETCS COYETAaHWE Ha 3aHATHAX JBYX BHJIOB
JeSITeAbHOCTH I 00y4aroIuXcs: UTPOBOM U yueOHOM.

Hauano pabora mo pasneny BKJIIOUYAaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKUM MaTepuajoM. 3aTeM
ClIeZyeT MpaKTHUECKasi YacTh 3aHATHUS: OCBOCHUE YUeOHON IpyNnoi HOBBIX UT.

Taxoif mpuém, kak Oecesa, TOMOTraeT YCTAaHOBJICHUIO JOBEPUTENIbHBIX OTHOIIEHUN MEXKIY
[e/1aroroM 1 0Oy4aroUIMMHUCS, MTO3BOJISET PACIIUPUTD KPYrO30p U MOMOJIHUTH 3HAHUS, KOTOPHIE
HEO0OXOMMBI B HCCIIEIOBATEILCKON padoTe.

B o0meil cucreme BCECTOPOHHETO pa3BUTHS 4YeJIOBEKAa BOCHHTAHUE pPeOEHKa 3aHMMAET
BakHoe MecTo. HaumHas ¢ JOIIKOJBHOTO BO3pacTa 3aKia/bIBAlOTCS OCHOBBI 370POBbS,
¢u3nueckoro pasBUTHA, (OPMHUPYIOTCS IBUTATEIbHBIE HAaBBIKM, CO3AaeTCsl (DyHIAMEHT s



BOCIIUTAHUS (PU3UYECKUX KAUeCTB. YUalluecs MJIAIIINX KIACCOB, MPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsCH C
OOJIBIITUM YIOBOJILCTBUEM 3aHUMAIOTCS (PU3UUECKON KYIbTYpOH.

PasnmuyHoro Buga Wrpel W YOPaXHEHUS  CIIOCOOCTBYIOT — COBEPIICHCTBOBAHHIO
JIEATETLHOCTH OCHOBHBIX (PM3MOJIOTHYECKUX CHCTEM OpraHm3Ma (HEpBHOM, CEpACYHO -
COCYIUCTOM,  JAbIXaTeNbHOW),  YIy4dlIeHWI0  (u3mueckoro  pa3BuTHs,  (puznyeckon
MOJATrOTOBJICHHOCTH JIETEH, BOCIUTAHUIO IMOJOKUTEIBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KadecTB. OueHb
LEHHO, YTO 3aHATHUSI WIPaMu CHOCOOCTBYIOT BOCIUTAHMIO Yy YYAIIMXCS MIIQAMIUX KJIACCOB
MOJIOKUTENBHBIX YEepPT XapakTepa, CO3/al0T OJaromnpusATHBIC YCIOBUS I BOCHUTAHUS
JIPY>KECKUX OTHOILIECHUU B KOJUIEKTHBE, B3auMornoMouiy. OHU MPOBOAATCS JIETOM U 3UMOW Ha
OTKPBITOM BO3JIyX€, YTO SBJISIETCS 3G (HEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaJMBaHMsI OPraHU3Ma pPeOCHKA.

[TonBW>KHBIE UTPBI — OHO M3 CAMBIX JTIOOMMBIX U MOJIC3HBIX 3aHATUH NeTei. B uX ocHOBe
aexar (U3NYECKHe YIPaKHEHUs, ABWUKEHUS, B XOJI€ BBIIOJHECHHUS KOTOPBIX YYaCTHHKHU
MPEOAOJIEBAIOT  PSJ  MNPEMSITCTBHM, CTPEMATCS  JOCTUTHYTh  OIPENEICHHOW, 3apaHee
MOCTaBJICHHOW 1ienu. brarogaps  OoybioMy — pa3HOOOpasWio  COACp)KaHUS  UTPOBOM
JESTEIIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIUSIOT HA OPTaHU3M U JJUYHOCTb, B TO K€ BPEMS CIIOCOOCTBYS
PEIICHUIO BXXHEHIIMX CIEIHAIBbHBIX 3a7a4d (U3UYECKOTO BOCIUTAHUS, HAPUMED, PA3BUTHIO
CKOpPOCTHO-CHJIOBBIX KaUeCTB.

UrpoBas JnedaTenbHOCT, BCErla CBsi3aHAa C  PEIICHUEM OIpEICICHHBIX  3ajad,
BBITIOJTHCHUEM OIPENICIICHHBIX O00s13aHHOCTEH, TPEOJIOJICHHEM pPa3HOTO pojaa TPYJHOCTEH U
npensaTcTBui. lIpeogosieHne NpensTCTBUN YKPEIUIAET CHILY BOJIM, BOCIHMTBIBAET BBIICPXKKY,
PELUIUTEIBHOCTh, HACTOMYMBOCTD B JOCTHKEHUH LIEJIH, BEPY B CBOU CHUJIBI.

Bce sTi pasBuBaroiue acrneKkThl YCHIMBAIOTCA Crieln(DUKON MOABIKHBIX UTp. MMeHHO
MIOATOMY TPaMOTHOE HCIOJIb30BAaHUE HAPOJHBIX WUIP HE TOJBKO IOJE3HO ISl JETE, HO U
YpEe3BbIYANHO AKTYaJIbHO, MOCKOJbKY INpPaBUIBHOE ‘“BKIIIOUEHHE 3JIEMEHTOB UIP B IIpOLECC
(U3HYECKOTO BOCIHUTAHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET TapMOHHYHOMY Pa3BUTHIO U (HHU3HUECKOMN
MOATOTOBJIEHHOCTH YYalllUXCl.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHe
Ha uzyuenne xypca «llogBuknbie urpbi» B 1 — 4 kmaccax orBojgutca 270 4dacos; B 1
Knacce 66 4yacoB B roj; Bo 2 — 4 kiaccax no 68 4acoB B rofl; 2 4 B HEACIIO.

Cpok peasizaiiu IporpaMmel — 4 roaa.
» HamnpagsieHue nporpaMMbl: CIIOPTUBHO-03710POBUTEIbHAS
= [Iporpamma paccuuTana Ha aeted ot 6,5 - 10 ner.
= CocraB: IOCTOSIHHBIMH.
=  HaGop: cBOOOIHBIN.

(I)OprI U METObI Oﬁy‘leHI/Iﬂ U BOCITMTAHUA

OcHoBHOH (opMOil opraHM3ali y4eOHOU NEATEIbHOCTH B paMKax peanus3anuu padoueit

mporpaMmal «lloosuoicrole uepuly ABJILACTCA 3aHATUC, COACPIKAIICE CIICAYIOIIUC 3TAallbI:

OpraHU3aIMOHHYIO YaCTh,
COOOIIIEHNE HOBBIX 3HAHMA,
3aKpeIuIeHUe MaTepuraa, MoABMKHAS Urpa ,

KOHCYJIbTAallUU I'PYIIIIOBBIC U UHAWBUAYAJIbHBIC,

vV V V V V

HUTOTOBBIM KOHTPOJIb.



dopMaMu OpraHU3alMK YICOHBIX 3aHATHI B paMKax peain3anuu padouel MmporpaMMbl

«lloosuoichbie uepbi» Tak ke SABISAIOTCS:

» TeMaTH4YeCKHEe YUeOHbIC 3aHATHs (OCHOBBI 3HAHUIA TIOJABHKHBIX HID);

» o0oO1arorue 3aHsATHs (COCTS3aTeIbHBIC MEPONPUSTHS: COPEBHOBAHMUSI, dcTadeThl);

» 3aHATHE-TYTEIIECTBHE, SKCKYpCHsl (MTpbl Ha CBEXEM BO3JyXe, Ha CHOPTUBHOMN
IUTOIIAJIKE, B TIOJIE, B JIECY);

Ha yueOHBIX 3aHATHUSAX UCIOJIB3YIOTCS B COUYETAHHH PA3IMYHBIC METOAbl OOyueHHs U

BOCIIUTaHUA:

no UCmoO4YHUKYy 3HAHULL.

» CIIOBECHBIE (pacckas, 00bsICHEHUE);

» HArJSTHBIC (IEMOHCTpPAIHS, TTOKa3);

» mnpakTuueckue (ynpaxHeHHs, UTPbI);

JleaTenbHOCTh yYCHHMKA HANpaBicHAa Ha MOJy4YeHHEe WH(POPMALMU M y3HABAaHUE, B

pe3yabTate GOPMHUPYIOTCS «3HAHUSA-3HAKOMCTBAY.

no cmeneru camocmoAamelbHocmu MolulleHuA 06)/1!0}01/141/{)605[.'

» PENnpoayKTUBHBIA (0OBSICHUTEIBHO-ULTIOCTPATUBHBIN, KOT/Ia YYCHHK CaM aKTHUBHO
BOCIPOU3BOJUT yU€OHBIN MaTepua, B pe3ysibTare GOpMUPYIOTCS «3HAHUSA-KOIIUN);

» TPOOJIEMHO-TIONCKOBBIH (MIOCTETICHHOE TPUOOIIEHNE YICHUKOB K CAMOCTOSTSILHOMY
peleHHIo MpoOIeMbl 0] pyKOBOJICTBOM II€/1arora).

» WUCCIeNoBaTeIbCKU METO/ (YYCHUKH CaMOCTOSATENBHO (OPMHPYIOT mpoliemMy u
pelaT ee ¢ MOCIEAYIOIUM KOHTPOJIEM MpenojaBareis, 4To 00ecleyrMBacT
MIPOIYKTUBHYIO J€STEILHOCTH). B pe3ynbraTe GOopMUpPYIOTCS «IIPOYHBIE 3HAHUS.

no cmenexnu ynpaejierusd VH€6H01/7 pa6om0ﬁ:

» ydeOHas paboTa 1moJ1 pyKOBOJCTBOM II€/Iarora;
» camocTosTeNbHas paboTa 00yJaroIuxcsl.

Memoobl CMUmMyauposearnuil unmepecd K Y4eHuro.

> Y6C)K,Z[CHI/IC B 3HAYUMOCTH  YKPCIUICHHUA  3O0pPOBbA U (I)I/ISI/I"ICCKOFO
COBCPHICHCTBOBAHUSA IMOCPEACTBOM ITOJABUKHBIX UI'P,

> ITOJIOKHUTECIIBHBIC OMOIIMH Ha 3aHATHAX,

> moompeHUEC, CO3AaAHUC I pe6eHKa CUTyalluu yCIICXa.

Ha 3aHsTHSAX Takke UCIOIB3YIOTCS 3JIEMEHTHI METOI0B nu(depeHITMpOBaHHOTO,
WHAUBUAYAILHOTO U MMPOOJIEMHOT0 00yUeHHUS .



®opMbI M METO/ABI OTCJIEKUBAHNUS Pe3yIbTATOB

> Habnroneuue
» Ananu3 GU3NYECKO JCSITCIbHOCTH
» CopeBHOBaHUS

OIIeHKa PE3YJbTATHBHOCTHU pPEaIU3allUi IPOrpaMmMbl

(DopMaMI/I IMOABCACHUA HTOI'OB YCBOCHHSA M KOHTPOJIA peaiu3aliu O0NONHUMENbHOU

obpaszosamenvHoll npocpammbl «I1006udiCHbIE USPbL» SBIISIOTCS:

rurueHnyeckue TtpedoBanus. Ilogbop o0opynoBaHMsI ONpENeNseTcs NIPOrpaMMHBIMU 3aJadaMu
¢uznueckoro BocmnuTaHus Jere. Pa3smepbl M Macca WHBEHTapsl JIOJDKHBI COOTBETCTBOBATh
BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM MIIQIIIMX OOYYarOIIUXCS; €ro KOJMYECTBO OINpENeNseTcss M3 pacdéra

YCTHBIH KOHTPOJIb - MPEAyCMaTPUBAET MHANBUAYAIbHBINA U PPOHTAIBHBIN OMPOCHI;

MMMChbMEHHBIN KOHTPOJIb - IIpearoJgaract JMarnoCTUICCKUEC NCCICA0BaHMsI, aHKETHPOBAHUE,

nopTHOINO TOCTHKEHUI oOyuaromuxcst (MO pe3yiabTaTaM OCBOEHUS, Yy4YacTus
copeHoBanuil) (IIpunoxenwue 1).

MaTepI/IaJIbHO-TeXHI/I‘leCKoe o0ecneyeHue

K Q)HSKYHBTypHOMy O60py,Z[OBaHI/IIO MNPCABABIAOTCA MCAArOrH4CCKHUEC, DCTCTUUCCKUC U

AKTMBHOT'O y4acCTHs BCEX JETEH B IPOLECCE 3aHATUN.

ero HeoOxoauMo 00ecrevynTh MPOYHYI YCTAHOBKY CHAPSIOB, MPAaBUIbHYI0 00pabOTKY JAEepEeBSIHHBIX
npeaMeToB (Malku, pedKH TUMHACTHYECKOW CTEeHKH H Jp.). KadyecTBO cHapsiioB, yCTOHYHMBOCTD,

Baxueiimee tpeboBaHne — 6€30MacHOCTh (PU3KYIBTYPHOTO 000pymoBaHUs. [IJis BBIOIHEHUS

IMMPOYHOCTD MMPOBEPACTCA YUUTCIIEM IICPC] YPOKOM.

u

Ne HaumenoBanue yueOHO-METOMUECKOT0 KOMIUIEKCA U CIOPTUBHOTO K-Bo
000pyI0BaHUS M HHBEHTAPS
n/m
Y4eOHO-MeToAUYeCKUI KOMILIEKC

1 [IporpamMma no «®usnueckol KynbType» (A 4eTbIpEXJeTHeW HavyaibHOH | 1
uikoiibl) (Eropos b.b., Ilepecaguna FO.E.)

2 Eropos b.b., Ilepecaguna 0.E.: ®usnueckas kynprypa. YueOnuk. Kuura 1.2, | 2
1 -2, 3-4 ximaccel. M., BAJIACC, 2012r.

3 PaGouas nporpamma no ¢puznyeckoil KyabType 1

4 Eropos, b.b., [Ilepecanuna IO.E. ®usnueckas kynbprypa 1-4 xmaccsl |1
Mertonuueckue pekomeHganuu s yaurens. — M. : bamacc, 2012.

5 I'pummna, I'.H. «JIrobumsie nerckue urpsi» M.: OO0 «T1[ Chepar, 1999. 1

6 Keneman, A.B. Jlerckme mnoxasmxkuble urpbl HapogoB CCCP mox pen. |1




T.1.Ocokunoii. M.: IIpocsenienue, 1989

7 KoBanéa, E.A. Vrpel Ha cBexxeM Bo3ayxe it AeTeit u B3pocisix. M.: OO0 « | 1
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Y4eOHO-TIpaKTHUYECKOE 000PY10BaHUE
1 CTeHKa THMHACTHYECKAs 3
2 Kanar uis mazages 1
3 Ckamelika THMHAcTHYECKas KecTKas (JUIMHOU 4 M) 2
4 Matbl TMMHACTUYECKHUE 4
5 Crynbs 2
6 Canku 2
7 Cerka BoseiOOIbHAS 1
9 CkakaJjka JIeTcKas KOMILICKT
10 Kermm KOMILICKT
11 OOpyu nerckwmii KOMILJIEKT
12 Msuu: HaOuBHBIE, MBI MY (MSTKUI), 0acKeTOOJIbHBIC, BOJEHOOIBHBIE, | KOMIUIEKT
¢byTOOoNbHBIE, TECHHUCHBIE, PE3UHOBBIE, MJIACTMAaCCOBBIC
13 KyOuku (mmactmaccoBblie, OyMaxHBIE) KOMIUIEKT
14 lantenu KOMILJICKT
15 Muniens (BepTukanbHas «llacTb 1bBa», FTOPU30HTANIbHAS- 00PYY) 3
16 Dnaxkn KOMIIJIEKT
17 bagMmunToH 4
18 Arnrteuka 1
19 XOKKEHHbIE KITFOITKH KOTITJIEKT

CoaepsxkaHnue nmporpaMmbl




1 xkaacce

Tema 1. Texnuka 0e3onacuoctTu. Beenenne- 4 yaca

Th npu npoBeAeHNH MOJIBUKHBIX UTP.

Tema 2. becensl - 4 yaca

becena «Bo3nukHOBeHUE MOABMKHBIX UTp». becena: «['uruennyeckue TpeOoBaHMUS K MUTAHUIO,
K MHBEHTApIO W CHOPTUBHOW ojaexiae». becema: «OcHOBBI cTpoeHUs: ¥ (QYHKIUN OpraHU3May.
becena: «XapakrepHble CHOPTHBHBIE TpaBMbl W WX mpenymnpexiacHue. CrnocodObl U MPUEMbI
IIEPBOM IIOMOILLNY.

Tema 3. Urpsol - 58 yacos

Urposoe ynpaxHeHue "BplcTpo BcTaHb B KOJIOHHY", mojaBukHas urpa "JloBumku"."BbeicTpo
BCTaHb B KOJIOHHY", mojBmwxkHas wurpa 'Xmypku", urpa wmangoil mnoaswxkHocTH '"Tuxo-
rpomko".Urposoe ynpaxuenue "llepenan - caaucs'", nmoaBuxHas urpa "Yaouka", urpa Maioun
noABmwKHOCTH "3aTerHuku"."Y qouka", urpa Manoi noasuwxkHocTH "Ox0"."llepener nTun",
urpoBoe ympaxsnenue '"llepemaua wmsua kononne"."Ycmeit goOexars', wurpa maiou
noaBmwxkHoCcTH "Ox0"."XKmypku", urpa wmanoil noasuxuHoctu '"Jleraer, He useraer". "He
nonaauce”, xonpba, "babouka", "Jlarymka"."loronu cBoro napy", urpa "®urypsl"."Horu ot
3emuin", urpa manou nojaswxHoctu "Kto ymen?".IloaBuxkHas urpa cpeiHel MHTEHCUBHOCTHU
"Knroun", urpa "Kto ymen?". "Koro Ha3Bamu, TOT j0BHUT", Mrpa cpeiHel MOABUKHOCTU
"Bopotma"."Bopoosn u komka"."JloBns 00e3bsH", urpa Majod MOABMXKHOCTH "Msu
Bomeamemy"."[lepener nrun", urpa manou noasmwxknocty "lloitmait msu"."Horu ot 3emmn" unu
"He ocraBaiics Ha nousy", urpa manoi noJABM>KHOCTU "Yrazaail, yeil rosnocok"."byap noBkum",
urpa cpenneit nuareHcuBHocTy "®uryper"."Xutpas nuca"."¥Y gouka", "Jleraet, ne neraer"."Koro
Ha3Baimk, TOT W JoBuT', "Jleraer, He meraer"."Jloumku", scradera "llepemaua msua B
kononHe"."bepu nenty", urpa Mamoil moaBwkHOCTH "Ox0". "BopoOpu u komka" "Msu B
Bo3nyxe"."Msu B Bo3ayxe", urpa mainod noasuwxkHoctd "Krto ymen?". "MenBeau u muensl”,
"Boporma"."MenaBeaqu u  muensl', "Yragaii, ueit romocok"."Msu B BO3myxe",
"3arerinuku".Urposeie  ympaxksnenus 0e3 JmepK  "Jlemka cHexxXkoB u  OpocaHue HX
BAais".O0ydeHne MOBOPOTY HA MECTE BOKPYT IATOK JIBDK - "Hapucyem Beep'.

Hrpa "Kro camsiit ObicTpsiit?" . Urpa "KTo nansie npockons3ut? "Urpa "Kto camblii ObicTpbIif?"
"ITayx u myxu", urpa masnoi noasmxkaocty "Peka u pos"."JloBuiku ¢ Msiaom".
"Kmypku"."[layk n myxu", urpa manoil nogsmxsHoctu "Jleraer, He neraer"."CkBopeyHuKn",
"Tlepenan, caguce"."Kmypxu"."Ilyctoe mecto"."MbI - puskynbTypHuku", urpa "VYranail, ueit
rojocok"."MpiuenoBku"."MpImenoBka", wurpa Majaold NOABMKHOCTH "3arelHuku'"."Mope
BonHyeTcs'", acrtadera ¢ mssuom "Ilepenaua msiua B mepenre"."Kapycens", actadera ¢ mMsdom.
"OXOTHUK M 3alupl", Wrpa Majod MNOABMKHOCTH "Ox0"."Msau BoasdmeMy", urpa Majiaou
nonwxkHoctu "Jleraer, He nertaer"."®uryps". "beicTpeit mno wmecram!" ""Bonk Ha
pBy"."Kmypku","Haiinu npeamer”. "Ynmouka", "Msu Bomamemy"."Ilycroe Mecro", wurpa
"Jletaet, e netaet"."Mensens u muensl”, "Msiu B Bozyxe'".

Temarnyeckoe maHupoBanue 1 kiacc

Ne n/m Tema ypoka

1. Beenenne. Th npu nposenenuu noaBwxHbIX Urp. [lonBuxHas urpa
"JloBumku".

2. Hrposoe ynpaxseHue "bbICTpo BCTaHb B KOJIOHHY'", IOJBUXHAs Urpa
"JloBumku".

3. "beicTpo BcTaHb B KOJOHHY", moiaBwkHas urpa '"Xmypku", urpa
MaJIOW MOJBHXKHOCTH " THXO-TpOMKO".

4. becena «Bo3HukHOBeHHE NOABWKHBIX Hrp». IloxBwkHas wurpa
"CoBymika".

5. Urposoe ympaxnenue "llepeman - caguce", NOABMXKHAS Hrpa




"V nouka", urpa mManaoil nOABMKHOCTH "3aTeHHUKH".

6. [TonewxHas urpa "Ypouka', urpa Maaoi MoABUKHOCTH "IX0".

7. [TonBuxnas urpa "Ilepener ntun'", urposoe ynpaxuenue "llepenaua
Msi4a KOJIOHHE".

8. IMonsmxuas wurpa "Ycmeil mobOexars", urpa Manoil HOABMKHOCTH
"9x0".

9. [TonBuxHas urpa "Xmypku", urpa manoit noasuwxHoctu "Jleraer, He
jeraer".

10. [MoxemxHas urpa "He nomaguce", xoas0a, "babouka", "JIsrymxka".

11. [Tonswxnas urpa "Jloronu coro napy", urpa "®urypsr".

12. [Tonswxnas urpa "Horu ot 3emnu" unu "He ocrtapaiics Ha moiy",
urpa MaJioil NOoJBMKHOCTH "Yrajai, yer rojocok".

13. ITonBuxHas urpa "Horu ot 3emun”, urpa manoi noasmxaoct "Kro
yien?".

14. IlonBukHass urpa cpenHeid uHTeHcuBHOCTH "Kimrouu", urpa "Kto
ymen?".

15. [MogBuxknuas wurpa "Koro Ha3Bamu, TOT JOBHT', HIpa CpeaHEH
o B>XHOCTH "Boportia".

16. [TonBukHas urpa "BopoOpu u xomka".

17. [Toasuxuas urpa "JloBmnst 00e3bsiH", HTpa MajoOW MOJBMKHOCTH ""Msta
BolIeAmeMy" .

18. [TonBwxnas wurpa "lIlepenmer nTuil", urpa Majod NOABUKHOCTU
"[Toiimaii Msu".

19. Tb. IlogswxkHas urpa "Jlons 00e3bsH", UTpa Majgol MOJABMKHOCTH
"Xoposon".

20. [logBuxkHas urpa "bByap noBkuM'", Wrpa cpeaHEll MHTEHCUBHOCTH
"®urypsr".

21. becena: «['uruenndeckue TpeOOBaHUS K MUTAHMIO, K MHBEHTAPIO U
cnopTuBHOM ofexaey». [lonsmxknas urpa "Kiroun".

22. [TogBuxkHas urpa "Xutpas nuca".

23. [Mogsuxuas urpa "Yagouka", "Jleraer, He neraet".

24. IlonBwxHas wurpa "Koro HasBamu, TOT M JOBHT", HIpa Majou
noasuxHocTtH "JletaeT, He neraet".

25. IMonBuxnas wurpa "Jlopumku", »scradera "Ilepemaua wmsya B
KOJIOHHE".

26. ITonBuxHas urpa "bepu sneHTy", Urpa Manoi nNoABM>KHOCTH "Ix0".

217. [TonsuxHas urpa "Bopo6su 1 komka"

28. [Toxgsuxuas urpa "Msia B Bo3myxe".

29. ITonBuxHas urpa "Msu B Bo3ayxe", urpa Manoi noasmxHocty "Krto
ymren?".

30. [TogBuxkHas urpa "Measeau u myensl", Urpa Majod MOABUAKHOCTH
"BopoTtma".

31. [TogBuxkHas urpa "Measeau u myensl”, Urpa MajJod MOABUKHOCTU
"VYramaii, ueit ToI0CcoK".

32. [logBuxknas urpa "Msiu B Bo3nyxe'", urpa Majiodl MOABUKHOCTH
"3aTeiHuKN".

33. Th. Urposoe ynpaxxueHnue "CHEXUHKY JIETAT" .

34. Urposeie ympaxsHeHnus 0e3 abbk "Jlemka CHEXXKOB M OpocaHHe HX
BIANIB".

35. OOyyeHre NOBOPOTY Ha MECT€ BOKPYI ISITOK JBDK - "Hapucyem

Beep'.




36.

becena: «OcHOBBI cTpoeHUst U QyHKIUMKA opranm3may. Wrpa "Kto
obicTpee?".

37. Becenbie cTapTsl.

38. Urpa "Kto camplii ObicTpbIit?".

39. Urpa "Kto nanbiie npockonb3ut?"

40. Urpa "Kto campblii ObicTpbIii?"

4]. HrpoBble ynpaKHEHHsI ¥ TIOJIBH)KHBIC UTPHI 0€3 JIBIK.

42. HrpoBbie ynpakHEHHsI ¥ TIOJIBH)KHBIE UTPHI 0€3 JIBIK.

43. HrpoBble ynpaKHEHHsI ¥ TIOJIBH)KHBIE UTPHI 0€3 JIBIK.

44, ITonBuxHas urpa "[layk u myxu", urpa majoi nogsuxHoctu "Peka u
pOB"

45, [Toxasmxuas urpa "JIoBumku ¢ msyom".

46. [ToxgsmxkHas urpa "Xmypku".

47. [TonBwxnas wurpa "lIlayk m myxu", urpa Majlod NOABUKHOCTU
"Jleraer, He neraet".

48. [logBuxknas wurpa "CkBOpeuHHMKH'", HUrpa MaJOd MOABUKHOCTH
"[lepenain, camuce".

49, [TonBwxHas urpa "Kmypxu".

50. [TonBuxHas urpa "[lycroe mecro".

51. [TomBwxHas urpa "Msbl - Qu3kynbTypHuKH', urpa "VYramail, ueit
roJI0COK".

52. Th. [IlomBwxuas wurpa "JloBumku mnapamu", wurpa Majou
noaBmxkHOCTH "Bopota".

53. [ToxasmxHas urpa "MpimenoBku".

o4, [lonBwxHass wurpa "MplmenoBka", urpa Majoll NOABUKHOCTH
"3aTeitHukn".

55. Becena: «XapakTepHble CHOPTUBHBIE TPABMBI M UX MPEAYIPEKICHHE.
CriocoObl M TpHEeMbl TEpPBOH MOMOILN. [MoxBwxHas wurpa
"CoBymika", urpa Majoi moJIBI>KHOCTH "'Yrajnai, yel rojlocok".

56. ITonsuxnas urpa "Mope BonHyercs", sctadera ¢ msuoM "[lepenaua
Ms4a B IepeHre".

57. ITonsuxnas urpa "Kapycens", actadera ¢ MayoM.

58. [TonBwxkHas urpa "OXOTHUK W 3aillibl", UTrpa Majgol MOJABUKHOCTH
"Ox0".

59. [lonBwxkHas wurpa "Msu Boxdmemy", urpa Majiod MOABHKHOCTH
"Jletaet, He neTaeT".

60. [TonBuxHas urpa "®@urypst".

61. ITonBuxHas urpa "beicTpeii mo mectam!"

62. [TonBuxHas urpa ""Boink Ha pBy".

63. [TonBwxnas wurpa "Xwmypku", urpa manoit noxaswxknHoctu "Hailou
npeamer".

64. [logBuxknass wurpa "Ypouka", urpa Majlodl NOJIBHXKHOCTH "Msu
BOJIAIIIEMY".

65. ITonBuxHas urpa "[lycroe mecro", urpa "Jleraer, He neraet".

66. [HogBuxkHas urpa "Measeas u muensl'”, urpa "Msiu B Bo3ayxe".

O0y4amuiics MoJy4uT BO3MOKHOCTb HAYUYUTHCS :




1 xkaacc:

Jluunocmuole pesynvmamaol
® QaKTUBHO BKJIIOYATbCs B OOILLEHUE U B3aUMOJEHUCTBHUE CO CBEPCTHUKAMU Ha IMPHUHILIMIIAX
YBaKEHUS U JOOPOKENATEILHOCTH, B3aMMOIIOMOIIN U COTIEPEKUBAHMS;
e IPOSIBJISATH IOJIOKUTEIbHBIE KAYECTBA JMYHOCTH U YIPABJIATb CBOMMHU SMOLUSAMHU B
pa3IMyYHbIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYALUSAX U YCIOBUSIX;

e MpPOSABIATH JUCUUILUIMHUPOBAHHOCTh, TPYJOIOOME U YINOPCTBO B JOCTHIKEHUU
IMOCTaBJIICHHBIX IICJICH;

e OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO IOMOILb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOJUTh C HUMM OOIIUI
SI3BIK U OOIIIME UHTEPECHI.

Memanpeomemmubvie _pe3yibmantvl

® XapaKTepHU30BaTh SBJICHUA (ICHCTBUSA M MOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY
Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUI U NMEIOLLETOCs OIIbITA;

e HaxOJUTh OLIMOKM IpPU BBINOJHEHUM Y4YeOHBIX 3aJaHuil, OTOMpaTh CIIOCOOBI MX
UCIIPABIICHUS;

e 00wATbCA U B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHIIMIIAX B3aUMOYBAXKEHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, IPYKObI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;

o obecre4nBaTh 3alIMTy M COXPAHHOCTb IPHPOJBI BO BpPEMs AKTUBHOIO OT/AbIXa U
3aHITHIA (PU3UIECKON KYIbTYpOH;

e OpPraHM30BBIBATH CAMOCTOSITENIBHYIO JIESITEIbHOCTh C Y4YETOM TpeOoBaHMM €&
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH UHBEHTApsl U 000PYJOBaHMsI, OpraHU3alluy MeCTa 3aHATUN;

e IUIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JEATEIbHOCTb, PACHpPEAESATh HArpy3Ky Hu OTIBIX B
IIPOLIECCE €€ BHIIIOJHEHUS;

e QAHAIM3UPOBAaTh M OOBEKTUBHO OLEHMBATh pe3yJbTaThl COOCTBEHHOIO TPY.a,
HAXOJUTh BO3MOXHOCTHU M CIIOCOOBI UX YIIYUILIEHUS;

e BHUJETb KPacoTy ABM)KEHUH, BBLAEIATb U OOOCHOBBIBATh 3CTETHMUYECKUE NPU3HAKU B
JBUKEHUSIX U MEPEIBUKCHUSX YETIOBEKa;

e OLCHMUBAThb KpacoTy TEJIOCIOKEHHUS M OCAaHKHM, CpPaBHUBAaTh HX C OSTAJOHHBIMU
obpasmamu;

e YIPaBIATh SMOLMSIMHU NpPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU M B3POCIBIMH, COXPAHATh
XJIaTHOKPOBUE, C/IEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIbHOCTD;

e TEXHMYECKH IPABUIBHO BBINOJHATH JBUraTeNbHbIE JEHCTBUS U3 0a30BBIX BHJIOB

CIIOpTa, UCII0JIb30BATh UX B UTPOBOI U COPEBHOBATENILHOM J1€ATEIBHOCTH.

e MPEJCTABIATh UTPbl KAK CPEACTBO YKPEIUIEHUS 3/I0pOBbsl, (PU3HMUECKOTO pa3BUTHUS U
(U3UYECKON MOATOTOBKH YETIOBEKA;

e OKa3plBaTb IIOCWJIBHYIO IIOMOLIb M MOPAIbHYI TOJAECPKKY CBEPCTHHKAM IIpU
BBIMIOJTHEHUH YUEOHBIX 3a/laHui, JOOPOKENATEIbHO U YBAXKUTEIbHO OOBSICHITH OLUIMOKH 1
CHoCcOOBI UX YCTPaHEHMUS;

e  OpraHu30BbIBaTb U IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJBUKHBIE WUIPbI U 3JIEMEHTHI
COPEBHOBAHMM, OCYIIECTBIISATh X OOBEKTUBHOE CYAEHCTRO;

o OepexxHO oOpamaThCsi ¢ MHBEHTapEM U 00OpyIOBaHHEM, COONIONaTh TpeOOBaHUs
TEXHUKU 0€30MaCHOCTH K MECTaM MpPOBEICHHS;

e OpPraHU30BBIBaTh U MPOBOJUTH UIPHI C PA3HOI 11€JI€BOM HAIIPaBIEHHOCTHIO

e B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM I10 IIPABWJIAM IPOBEACHMSI MOABUKHBIX UIP U
COPEBHOBAHUM;

e B JIOCTYMHOH ¢opme OOBSICHATh NpaBuUia (TEXHUKY) BBIIOJHEHUS JBUTATEIBHBIX

NeiCTBU, aHaTU3UPOBATh U HAXOUTH OLINOKH, 3)(PEKTUBHO UX UCTIPABIISTD;

e HaxOJHUThb OTIMYUTENIbHbIE OCOOEHHOCTH B BBINIOJHEHUHU JBHUraTEIbHOIO ACUCTBUS
pa3HbIMM YYE€HUKAMHM, BBIIETATh OTIMUUTENbHbIE IPU3HAKHU U AJIEMEHTHI;

o BBINOJHATh TEXHUYECKUE JIEHUCTBHsS M3 0a30BBIX BUAOB CHOPTA, NPUMEHATH HUX B
WUIPOBOM U COPEBHOBATENILHOM JEATEIBHOCTH;




e JIPUMCHATL JKHU3HCHHO BaXHBIC ABUIATCIIbHBIC HABBIKM W YMCHUS Pa3JIMYHbBIMUA
CHOCO6aMI/I, B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOIUXCS, BAPUATHBHBIX YCIIOBUAX.

2 KJjaacc

Tema 1. Texnuka G6e3onacHocty . BBenenue. 6 yacos

Th npu 3aHATUSAX NOABMXKHBIMU urpamu. Th mpu moaBwxHbIX urpax. «llsTHamkuy, «3uma-
neto». Th npu 3aHATHAX NOJABUKHBIMU UrpaMu. «Callku BBIpY4aJIKKW», «Boik Bo pBy».

Th npu 3aHATHAX NOABMXKHBIMH MI'DaMU Ha cBekeM Bo3ayxe. Th mpum noIBHKHBIX Hrpax.
«Cainku Bblpydanu», «Bosk Bo pBy». Th npu noasuxHbix urpax «Uepes pydeek», «Y pedsT
HOPSIIOK CTPOTUI.

Tema 2. Beceanl - 3 yaca

becena «JIuunas ruruena». becena «3akanuBanue opranuszMa». becena: « TBoW opranuzm».
Tema 3. Urpsl - 59 yacos

«K cBouM Quaxkkam», «3anpenieHHble ABIKEHHU». «Y pedsT MopsAIoK CTporuii», «beicTpo mno
mectam». «Duryper», «Dmorep». «CoByuika», «BopoObu - monpeiryHuukn». «Kor uuer»,
«ToBapumr komannup»«He ommubuce», «beru wu  coOupaii».«beperucs, bypatunoy,
«Kmypkm».«Jletn u mensens», «l'ycu - nebeau».«3uma - neto», «KocMoHaBTh».« [Tuenkuy,
«kpacHas 1manouka».Becenble actadersl ¢ npenmeramu.«llycroe mecro, «Kot uuper».«lltuna
0e3 ruHe3na», «bpictpo o mectam».«JloBumiku», «Kapauku ¥ BenuKaHb.«3allbl, CTOPOXK U
Kydkay, Becenble crapThl.«KomayHunkmn», I[Tuenkm».«Ueped pyueek», «Y pedsIT Hopsaok
ctporuit».«Cras», «bbictpo 1o Mectam».«Jleryune poioku», <« Kmypxku». «lluenst u
MenBexaray, «3uMa — seto».«lIpoenu», «llTuenkuy.«Cerodop», «['ycu — nedenu».«Xutpas
mucay, «lItumsl 0e3 rue3gay.«lllumku, xemynu, opexm», «3uma - JeTo».«Bolk BO pBY»,
«Ilycroe mecto».«Bopobymiku», beperucs bypatuno».«3uma - netoy», «KocmonaBTh».«Jletaer
- He neraer», «Crarys».«Kor wmmer», «ToBapum komanmup»«/leHp u HOYB», «BopoObu
BopoHbDy.[1Inmmkwy, xenynu, opexmn», «3uma - aeto».«KonayHuuk», «Canku Beipydanm».«l'ycu u
BosIk», «Canku Belpyuanu».«llposenn», «Iluenku».«Xutpas nuca», «3uma — nertox.llonoca
npensaTcTBUi.«JleHb HOub», «MblI Becenble pedsta».«Bonk Bo pBy», «Ilycroe mecto».«3uma -
neto», «KocmonaBTein.Becenbie acradersl ¢ Meyamu. «I14uensl u meaBexaray, «3uMa — JI€TO».
[umky, xenynu, opexu», «3uma - jero».Mrpel Ha cBexeM Bo3ayxe. «3uma jeto».Mrpel Ha
cBexkeM Bozayxe. «[lomaau cHexxkoM B 11eb». Becenbie actadersl Ha cBexeM Bo3ayxe.«Boik Bo
pBy», «Ilycroe Mmecto».«Kmacc cmupHo», «Becenble craptein« K cBouM dmaxkam», «/IBa
Mopozan.«'ycu u Bosk», «Canku BeIpydanmy».«Xutpas juca», «lltumsl 6e3 rHe3na».«JleHp u
HOubY», «BopoObu BOpOHBI».«BopoOymku», beperuce bByparuno».Becenbie craptel ¢
0ackeTOONBHBIMU MslUaMU.«3aillbl, CTOPOXK M Ky4yka», Becenble cTapThl, Urpel Ha cBexeM
BO3ayXe. «3uMa Jieto». Urpel ¢ MsiuoM u o6pyueM. Mrpel co ckakamkaMu

TemaTHueckoe IJIAHUPOBAHHE

2 kJ1ace
Ne Coaepixanue 3aHATHI
n/n
1. BBenenne. TexHuka 0€30MacHOCTH TPU  3aHATHSAX —IOJBUKHBIMU
UTPaMHU.
PazyunBanue urpsl «CTaHp NpaBUIbHOY, «KapiIMKu U BeTUKaHBD.
2. PasyunBanue urpsl «K cBoum draxxkam», «3anpenieHHble IBHKEHUY.
3. PazyunBanue urpsl «Y pedsT NOpsI0K CTPOruity, «bbIcTpo o MecTam».




PazyuuBanue urpsl «@urypb», «Dirorepy.

PazyunBanue urpsl «CoByiika», «BopoObH - MONPBITYHUUKH.

Becena JMyHas rurueHa. «Jleraer - He JICTAacT», ((CTaTYH)).

«Kort nger», «ToBapuiy KOMaHIup»

«He ommbucey, «bern u cobupaii».

«beperuce, bypatuno», «Kmypkm».

10. | «/letn u menBeaw», «I'ycu - nebenn.

11. | «3uma - neto», «kKOCMOHABTHIY.

12. | becena: «TBoit opranuszmy». «KoT mpocHyICs»

13. | « [Tuenkuy, «kpacHas IIAMOYKa.

14. | Becenble actadeTsl ¢ mpenMeTamu.

15. | «Ilyctoe mecto, «KoT uumer».

16. | «Iltuma 6e3 rue3ma», «beICTpO MO MecTam.

17. | «JloBumikuy, «Kapiauku v BeTMKaHbD).

18. | Tb npu moaBmwxkHBIX urpax. «IIsTHamkuy, «3uMa- JETOY.

19. | «3aiinpl, CTOPOXK M KYUKa», BECEIBIE CTAPTHI.

20. | «Kongynumkny, [Tuenkmy.

21. | «Yepes pydeex», «Y peOST MOPSIOK CTPOTHUI.

22. | «Ctasy», «bbICTPO IO MECTaM.

23. | «Jleryumue pp1Okn», «KMypkuy».

24. | «[Tuensl u MeaBEXKATAY, «3UMA — JICTOY.

25. | «[IpoBemny, «ITuenkmy.

26. | «Cserodopy, «I'ycu — nedeamy».

27. | «Xwurpas aucay, «IItunbl 63 THE3 1.

28. | «lllumikm, )Kexyau, Opexu», «3uma - JIETO».

29. | «Bouk Bo pBY», «IlycToe mecToy.

30. | becena. 3akanuBanue opranusma. « Kok MbIIIIKI.

31. | «Bopobymkn», beperuce Byparuno.

32. | «3uma - neTo», «KocMOHABTHIY.

33. | Tb mpu momBuxHBIX Hrpax. «Ueped pydeek», «Y pedSAT MOPSIOK
CTPOTHIN.

34. | «Jleraer - He neraeTy, «CTaTysy.

35. | «Kot muer», «ToBapHIll KOMaHIHP»

36. | «/leHb U HOUb», «BOpOOBU BOPOHBIY.

37. | Hlumkw, )xexyan, opexuy, «3uMa - JIETO.

38. | «Konnyruuky, «Canku BeIpyJalIny.

39. | «I'ycu u Boky, «CaKu BRIpYYaIHy.

40. | «IlpoBemmy, «ITuenkmy.

41. | «Xwutpas nmucay, «3uMa — JIETO».

42. | Tlonoca mpensTCTBUN.

43. | «/leHb HOUBbY», «MBI Becelble peosTay.

44. | «Bonk Bo pBY», «IlycToe mecTo».

45. | «3uma - n1eto», «KoCMOHABTHI.

46. | Becembie acTadeTsl ¢ MEYaMH.

47. | Texnuka 6€30MaCHOCTH MIPU 3aHATHUSX MOJBUKHBIMU UTPAMHU Ha CBEKEM
Bo3ayxe. Mrpel Ha cBexkeM Bo3ayxe «JlBa Mopo3ay.

48. | «ITuensl U MeaBeEKaTa», «3UMa — JIETOY.

49. | Ilumkwy, xenyau, opexm», «3uma - JeTO».

50. | Urpsl Ha cBexxeM BoO3IyXe. «3uMa JIETO.

51. | Tb mpu noaBmxHbIX urpax. «Canku BeIpydann», «Boik Bo pBy».




52.

Urpsl Ha cBexeM Boznyxe. «[lomaay CHEXKKOM B IIEJIbY.

53. | Becenble 3cTtadeThl Ha CBEKEM BO3JIyXE.

54. | «Bosk Bo pBY», «IlycToe mecToy.

95. | «Knacc cmupHO», «Beceinble cTapTb»

56. | « K cBoum daaxkkam», «JBa Mopo3ay.

S57. | «I'ycu u Bonk», «CaJIki BBIpYHaJIn».

58. | «Xwutpas nucay, «IItuiel 6e3 rue3gay.

59. | TexHuka 0e30maCHOCTH TPH 3aHATUSAX IMOABIKHBIMH HrpaMu. «Cajku
BBIpYYJIKN», «BOJIK BO pBY».

60. | «/lenb 1 HOYBY, «BOpOOBU BOPOHBI».

61. | «Bopobymkuy», beperucs bByparuno.

62. | Becenbie cTapThl ¢ 0aCKeTOOIBLHBIMH MSYaMH.

63. | «3ai1bl, CTOPOXK M KYUKa», BECEIIbIE CTAPTHI,

64. | Urpsl Ha cBexxeM BO31lyXe. «3uMa JIETO».

65. | Urpel ¢ Mss9oM 1 0Opydem.

66. | Urpsl co ckakamkaMu

67. | Becenbie acradeThl, CODEBHOBAHUS MEXY KiIaccaMu

68. | becena «I' e MOXKHO M TJIe HEJIB3sl UTPATh JIETOM»




O0yyamuiics MoJy4uT BO3MOKHOCTb HAYYUTHCS :

2 KJjacc
Jluunocmmuote pe3yibmanol

® aKTHBHO BKJIIOYATbCA B OOILIEHME M B3aMMOJEHCTBHE CO CBEPCTHHUKAMU Ha NPUHIUIAX
YBaKEHHS U JOOPOKENATEILHOCTH, B3aMMOIIOMOIIY U COTIEPEKUBAHHUS;

e IIPOSIBJIATH IOJIOKUTENBbHBIE KaueCTBA JINYHOCTU M YNPABIATh CBOMMHU 3MOLUSMU B

pa3IMyYHbIX (HECTaHJAPTHBIX) CUTYalUsIX U YCIOBUSIX;

e MPOSBIATH JUCLUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYLOJIOOME M YINOPCTBO B JIOCTUIKEHUU

IMOCTaBJICHHBIX IICJICH;

e OKa3blBaTh OECKOPBICTHYIO ITOMOIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOIUTb C HUMHU OOLIMii

SI3BIK U OOIIIME UHTEPECHI.

Memanpeomemmnovie _pe3yipbmantvl

® XapaKTepU30BaTh SIBICHUS (ACHCTBHS U MOCTYIKH), JaBaTh UM OOBEKTHBHYIO OLICHKY
Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI U UMEIOLIETOCs OIIbITA;

e HaxOJUTh OLIMOKM IpPU BBINOJHEHUM Y4YeOHBIX 3aJaHuil, OTOMpaTh CIIOCOOBI MX

UCIIPABIICHUS;
e 00wAThCA U B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHIIMIIAX B3aUMOYBAXKEHUS U
B3aUMOIIOMOIIH, APYKOBI U TOJEPAHTHOCTH;

o obecrednBaTh 3alIMTy M COXPAHHOCTb IPHPOJBI BO BpPEMs aKTUBHOIO OT/AbIXa U

3aHATHI (PU3UYECKOHN KYIbTYpOIi;
e OpPraHM30BBIBATH CAMOCTOSITENIBHYIO JESITEIbHOCTh C Y4YETOM TpeOoBaHMM €&
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH HWHBEHTaps M OOOpYIOBaHMSA, OpPraHM3alUU MecTa
3aHSATHH;
e IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JIEATEIbHOCTb, PACIPENEIATh HArpy3Ky H OTIbIX B
IIPOLIECCE €€ BBIIIOJHEHUS;

e AHAJIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHUBATh pE3yJIbTaThl COOCTBEHHOI'O TpY/Ja,
HaXOJIUTh BO3MOXKHOCTHU M CIIOCOOBI UX YIyUIIECHUS;

e BHJIETh KpPacoTy JBMKEHUH, BBIIEIATh U OOOCHOBBIBATH 3CTETUUECKHE NMPU3HAKU B
JBUKECHUSX U TIEPEIBUKCHUSX YETI0BEKa;

e OICHMBATh KpacoTy TEJIOCIOKEHUSI M OCAaHKH, CpPaBHUBAaTh WX C JTAJOHHBIMU

oOpa3iamu;

e YIOPAaBIATH AMOLMSMH IpPHU OOIIEHWH CO CBEPCTHUKAMHU M B3POCIBIMHU, COXPAHATH

XJIaIHOKPOBHE, CIEPKAHHOCTb, PACCYAUTEIBHOCTB;

e TEXHUYECKU MPABUIIBLHO BBHINOJHATH JBHUraTENIbHbIE JIEHCTBUS U3 0a30BBIX BHJIOB
CIIOpTa, UCII0JIB30BATh UX B UTPOBOI U COPEBHOBATEIILHOM 1E€ATEIBHOCTH.

e TMIPEJACTaBIATh UIPHI KaK CPEJICTBO YKPEIUIEHUS 370POBbs, GU3NYECKOTO PA3BUTHUS U

(bu3MUecKoil MoAroTOBKH YelIOBEKa,

e OKa3blBaTh MOCWIbHYIO IIOMOIIb W MOpPAJbHYIO MOAJEPKKY CBEPCTHUKAM IpU
BBIMOJIHEHUHM YYEOHBIX 3aJlaHHi, JOOpPOKENaTeNIbHO M YBaKUTEIBHO OOBSACHSATH
OLIMOKHU M CIIOCOOBI UX YCTPaHEHUS;

e OpraHU30BBIBaTb U IPOBOAWUTH CO CBEPCTHUKAMHU IIOJABM)KHBIE UIPBl U DJIEMEHTHI

COpPEBHOBAHMI1, OCYLIECTBIISITh UX OOBEKTUBHOE CYI€HCTBO;
o OepexxHO OOpamaTecsi ¢ WHBEHTApEM M 00OpyJOBaHUEM, COOJII0AaTh TpeOOBaHUS
TEXHHUKHU 0€3011aCHOCTU K MECTaM MPOBE/ICHUS;

e OpraHM30BBIBaTh U IPOBOJAUTH UI'PHI C PA3HOM LI€JIEBON HAIIPaBIEHHOCTHIO

e B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM IO MPaBUJIAM MPOBEACHHUS MOABMKHBIX UTP U
COPEBHOBAaHUI;

e B JOCTYNMHOH (opme OOBSACHATH MpaBWia (TEXHHUKY) BBIOJHEHUS JBUTaTENbHBIX

NeiCTBUH, aHAIM3UPOBATh U HAXOAUTh OMIMOKH, 3((HEKTUBHO UX UCTIPABIIATE;




e HaxXOAUThb OTIUMYHUTCIBHBIC 0COOCHHOCTH B BBIITOJIHCHUH JABUTaTCIbHOI'O I[eﬁCTBHH
Pa3HbIMU YYCHUKAMM, BBIACIIATD OTIMUYUTCIIBHBIC IIPU3HAKHU U 3JICMCHTBI,
e BBIIIOJIHATHL TCXHHUYCCKUC IIGfICTBPISI 3 0a30BBIX BUJOB CIIOPTa, HNPUMCHATHL HX B
HFpOBOfI u COpeBHOBaTeHBHOﬁ JCATCIIBHOCTH,
e IMPUMCHATH JKHU3HCHHO BaXHLIC JABUI'aTCIbHBIC HABBIKM W YMCHUSA pPa3JIMYHbBIMU
CHOCO6aMI/I, B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIUXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX.

Conep:xkanue nporpaMmmsl
3 kaacc

Tema 1. Texnuka 6e3onmacHocTH - 3 4.
Nuctpykmus no Th. enn u 3amaum kypca. TexHuka O0€30MacCHOCTH TMPU  3aHATHUSAX
MOJB>KHBIMHU UTPAMHU.
Tema 2. Beceapl- 3 4.
becenpl mo npaBuiIbHOMY IUTAHUIO U O pexxkuMe THs. becena: «TBoit opranuszmy», «Kpacupas
OCaHKa».
Tema 3. Urpsni — 62 4.
«ycu — nebemnn», CoBymika», "HUrompHoe ymko"«OTtramaid, 4yedt Tromaoc?», Bo3aymnsiit
necant"«Ymouka», "Xokkeld Ha TpaBe"«Bpllin HOrM OT 3emin», IloaBukHas wurpa
Awnrap"«Cankny, "Jlykomko", «Bbi3oB HOMepoB», "Pribanka", «MpslmenoBka», "BoponsTa",
«Bonk Bo pBy», "IyanbHblil Oacker6on", "Kpecno cocena", "buptonbku", "llolimait meHs",
«Bp130B HOMEpoB», "l'onku c¢ maiboit"."Kor Bce Bumut".«CkarbiBaHue mapoBy», «BbpioHOK",
«'oHKM CHEXHBIX KOMOBY», "3ursar", «Jlemum cHeroBuka», "Jloronu mens", "BuiTecHsaku",
"Tlonmpeirynunkn”,«/IBa  Mopoza», «Y wmeaBens Bo Oopy», «Hameperonku mnapamuy,
«ITonpbIryHYHKH — BOPOOBIIIKNY, «JIarymku — nammuy, «3uma - seroy, «Haiiau cebe mapy,
«Iumku, xenyau, opexun», «3uma — 1eto», «C KOUKU Ha KOUKY», «/leHb Houby, «KonpyHunk»,
«JIarymku — nanmuy, «Crarysy, «MeTko B 1enby, «I'ycu u Bonk», «KoT uner», «Boimmbansy,
«OneHpu ynpsukku», «Mbl Becenble pedsitay, «lluenkuy, «ToBapuil komanaupy, «Jleraer - He
JIETACT».

"

TemMaTnuyeckoe NIaHNPOBaAHHUE
3 kiacc

Conep:xanue 3aHATHI

Wuctpykuus no Th. LHenu u 3anaun kypca. «I'ycu — nebean».

[ToneukHas urpa «Coymikay, "MroasHoe ymko"

«Ortrapgait, yeit ronoc?», " Bo3nymHsiid qecant”

«Y moukay, "Xokkei Ha TpaBe"

«Bpimm Horu o1 3emuny, [logBuxHas urpa " Axrap"

«Cankny, "Jlykomko"

ITonBuxHas urpa «Be130B HOMepoBy, "Pribanka"

«MpienoBkay, [lonsuxHnas urpa "Boponsita"

«Bouik Bo pBY», "JlyanbpHbIi 6ackeT60m"

0. | «Cosymkay, [TogsuxkHast urpa "Kpecino cocena".
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1. | «Otranai, ueii ronoc? "bupronbku"

12. | llopBwxHas urpa «Y noukay "lloiimail meHs"

13. | «Bwimm HOTH OT 3eMuti», "HacToipHOE copco”

14. | «Cankuy, "Mymikereps!"

15. | «Bb130B HOMepoBy, "['oHKH ¢ 1mait60i1".

16. | «MermenoBkay, [Toasrkaas urpa "Kor Bce Buaut".

17. | «Bouk Bo pBYy», [logBukHas urpa "JInnrHuii"

18. | «Cosymkay, [Togsuxnas urpa "lloiimait mens".




19.

«CkatpiBanue mapoBy, [lonsuxHas urpa "BproHOK"

20. | «'oHKH CHEeXHBIX KOMOBY, [lonBikHas urpa "3urzar”

21. | llonewxkHas urpa «Jlemum cHeroBukay, "Jloronn meHs"

22. | «I'onka c maiibamuy, [logsmxknas urpa "Omapsr”

23 becenpl no npaBuIbHOMY MUTAHUIO U O pexuMe JHs. Mrpa "OBowmu u
| bpykTeI"

24. | «JIBa Moposay, [Tonpmwknas urpa "CHexkn"

25. | IlogewxkHas urpa «Jleab u HOUbY, JloOeit maioy"

26. | Ilopsmxnas urpa «CkaTeiBaHue MapoBy, "BeitecHsnkn"

27. | «I'oHKM CHEXXHBIX KOMOBY, "Hakopmu mens".

28. | «Jlenum cueroBukay, [logsmxknas urpa "l[lonpeirynyanxu'.

29. | «I'onka ¢ manbamuy, [lonBmwknas urpa "Xokken"

30. | Becenpl Mo mpaBWILHOMY MUTAHUIO U 0 pexkume aHs. Urpa "Marasun'.

31. | «/IBsa Mopo3ay, [lonsmxnas urpa "Jlenum cHeroBuka'.

32. | llongewxkHas urpa «Jlens u Houby, "CoBymika'.

33. | «Y mensens Bo 6opy». [logsmkHas urpa «Bonk Bo pBy»

34. | IlogswxHas urpa «Haneperonku nmapamumy. «IIpoBeau»

35. | «IlonpbIryHYNKH — BOPOOBIIIKIY.

36. | «JIarymxku — namamy». [lonBuxkHas urpa «3uMa - JIETOY.

37. | loxswmwxknas urpa «C KOYKH HA KOUKY». «JleHb HOUBY

38. | «Haiigu cebe mapy». [llnmku, sxemynu, opexu»

39. | «@urypsi». [loasmxkHas urpa «KomgyHunK»

40. | «Boaku, 3alIIbl, TUCKHD.

41. | «Xutpas nucay, «umku, xEmyau, opexm.

42. | «Ilepegaya Ms4a B KOJOHHAX». «3MMa — JIETO.

43. | «Y mensens Bo 60py»."Ilnockas mMureHs"

44, | «Haneperonku napamu». [Togsmxnas urpa "Hlemaxn”

45. | «llonpeiryHunku — BopoObiikmy. "l[leryxu npocHynucs"

46. | «JIarymku — nammy. [lonsuxuas urpa "lIlepexsar”

47. | «C kouku Ha KouKy»." ManeHbkoe - 6ospioe"

48. | IlopsmxHas urpa «Haiiau cebe mapy»." Otnuuns”

49. | «Duryps»." [logBmwxkHas urpa «Kto kyaa u 3auem”

50. | «Boukwu, 3ai1ipl, JIMCHDY. "XOXOTYIICUKH"

51. | «umkwu, xEmyau, opexn», «KocMOHaBTBD.

52. | «llepenaua mMsiua B KOJJIOHHAXY.

53. | «I'onka msueity». [TonBuxHas urpa «Caku BeIpyYaIny.

4. | «Msu coceny». [TonBuxknas urpa «Crarysi».

55. | «Mertko B enby, [lonBmxkHas urpa «I'ycu u BOIK»

56. | [lonBmxuas urpa «Canku - BRIpYJaIKn», «Boik Bo pBy»

57. | Tommxubie urpsl «KoT uaer», «Boimmbans.

58. | «l'onka c maibammy. [lonsmkHas urpa «JleHb 1 HOUbY

59. | becena: «TBoii opranuszmy. [logsmxknas urpa «Kot npocHycs.

60. | «OneHbpM ynpsokku», «Mbl Becenble pedsiTay.

61 TexHnka 6€30MaCHOCTH MPU 3aHATHUSAX MTOJABHKHBIMHU UTPAMHU.

PazyunBanue urpel «CTaHp NpaBUIbHOY, «KapiIuku U BeTUKaHBD).

62. | IlogsmwxkHas urpa «I'oHka msueit», «BopoObH BOPOHBI».

63. | «Msu coceny», [lonsmxnas urpa «[Tuenkuy.

64. | IlogsmxHas urpa «MeTko B 11eib, «TOBapuIl KOMaHIUP»

65. | «Canku Belpy4yanuy, «umku, KEmyau, opexmn»

66. | IMogmwxkuas urpa «IlycToe MecToy.




67. | «l'onka c maitbammy, [TogsmxkHas urpa «Jleraer - He geTaeT»

68. | becena: «Kpacusas ocankar. [TonBukHas urpa «Kot npocHymncs»

O0yyamuics MoJy4uT BO3MOKHOCTb HAYYUTHCS :
3 kJacc:

Jluunocmuole pesynvmamaol

® aKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOIEHHWE M B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIUIAX
YBaXEHUSI U JOOPOXKEIATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

e TMPOSBIATH TOJOXKHUTEIIbHBIE KaueCcTBa JIMYHOCTH W YOPABJISTH CBOMMU SMOLUSIMH B
pa3IMYHbIX (HECTAaHJAPTHBIX) CUTYALUSIX U YCIOBUSIX;
e TMPOSBIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOIIOOME U  YINOPCTBO B  JIOCTHXKEHUU
MOCTaBJICHHBIX IIeJeH;
e OKa3bIBaTh OCCKOPBICTHYIO TIOMOIIh CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOJUTh C HUMHU OOIIUH SI3bIK U
00II11e UHTEPECHI.

Memanpedmemusvie pesynvmamot
® XapaKTepU30BaTh SIBJICHUS (IEHCTBHS M TOCTYIKH), JaBaTb UM OOBEKTUBHYIO OIICHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUI U UMEIOILErocs OIbITa;
e HaxoJIuTh OIIMOKM TIpPU BBHINOJIHEHUHM Y4e€OHBIX 3aJaHui, oOTOMpaTh CrnocoObl uX
WCTIPABJICHUS;
e 00mATBCA M B3aUMOJCHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU Ha NPUHIMIIAX B3aUMOYBAXKECHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, APYKOBI U TOJEPAHTHOCTH;
o oOecrieunBaTh 3aIIUTY U COXPAHHOCTh MPHUPOJBI BO BpeMsl aKTUBHOT'O OTAbIXAa M 3aHATHH
(bu3nuecKoil KyabTypou;
e OPraHU30BBIBATh CAMOCTOSTEIbHYIO AEATEIBHOCTD C YUETOM TpeOOBaHUH €€ Oe30M1aCHOCTH,
COXPAHHOCTH MHBEHTaps U 000PYAOBaHUs, OpraHU3alMM MECTa 3aHATHUI;
e IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JESTEIBHOCTh, PACIPENIEATh Harpy3Ky U OT/BIX B IpOLECCE ee
BBITTOJTHEHHS,

e AHAJIM3UPOBaTh M OOBEKTHBHO OIIEHHMBATh PE3YyJbTaThl COOCTBEHHOTO TpyJa, HAXOIUTh
BO3MO>KHOCTH U CITIOCOOBI UX YJIYULICHHUS;

e BHUJETb KpPacoTy JBWXCHMH, BBIIEIATh M OOOCHOBBIBATH OSCTETUYECKHE INPU3HAKU B
JBYKEHUSIX U TIEPEIIBUKCHUSAX YEIIOBEKa,

e OIIEHUBATh KPACOTY TEJIOCIOXKEHHS U OCAHKH, CPABHUBATH MX C STAJIOHHBIMU 00pa3liaMu;

e VIPABIATH HMOIUSAMH TPH OOIIEHHWH CO CBEPCTHUKAMH W B3POCIBIMH, COXPaHSThH
XJIaJJTHOKPOBHUE, CIIEPKAHHOCTD, PACCYAUTEIBHOCTD;

e TEXHMYECKH IMPABHIHLHO BBHIMOJHATH JBHUTATEIbHBIC NIEHCTBHA M3 0a30BBIX BHJOB CIIOPTA,
UCTOJIb30BaTh UX B UTPOBOW U COPEBHOBATEIBHOM JIEATEILHOCTH.

e TMPEJACTaBIATh MIPHl KaK CPEICTBO YKPEIUIEHHS 3/I0pOBbs, (PU3NYECKOTO pa3BUTUSA U

(bu3nUecKoil MOArOTOBKH YelIOBEKa,

e OKAa3bIBaTh MOCHIHHYIO MIOMOIIh U MOPAIBEHYIO TIOJJICPIKKY CBEPCTHUKAM IMPH BBITOTHEHUN
y4eOHBIX 3a/laHui, T0OpOKeNTaTeNbHO U YBaKUTEIBHO OOBSCHATH OLIMOKH M CHOCOOBI MX
yCTpaHEHHUS;

e OpraHM30BBIBATH U TPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMHM MOJBH)KHBIE HIPHl M DIEMEHTHI

COpPEBHOBAHMI1, OCYLIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYJEHCTBO;

o OepexxHO OOpalaThCsi ¢ MHBEHTapEM M 000pYAOBaHUEM, COONI0IAaTh TPEOOBAaHUS TEXHUKU

0€30MacHOCTH K MeCTaM ITPOBEICHUS;




OPraHU30BbIBaTh U MMPOBOAUTH UI'PhI C PA3HOM LIEJIEBOM HAIIPABIECHHOCTHIO

B3aMMO/JICMCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU MO TMpaBWJIaM MPOBEICHUS MOABUKHBIX WIP H
COPEBHOBAHUI;

B JIOCTYITHOM (hopMe OOBSCHATH IIPaBuiIa (TEXHUKY) BBITOTHEHUS IBUTATEIbHBIX JICHCTBHM,

aHAIM3UPOBATH M HAXOUTH OMIMOKH, 3()(HEKTUBHO WX UCIIPABIISITH;

HaXOJIUTh OTJIMYHUTEIIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBITIOJHEHUHU JIBUTATEILHOTO JACHCTBUS pa3HBIMH

YUCHHUKAaMHU, BBIACIIATE OTIIMYUTCIbHBIC IIPU3HAKHU U OJICMCHTDI;

BBITIOJIHSITh TEXHUYECKUE JCUCTBUS M3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHATh UX B UTPOBOH H
COPEBHOBATEIBLHOM JAEATEILHOCTH;

MIPUMEHSATH KU3HCHHO BAXKHBIC JABUTATCIIPHBIC HABBIKM U YMEHHSI PA3IMYHBIMH CIIOCOOAMH,

B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIINXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX.

Conep:kanue nporpamMmmal
4 kiacc

Tema 1. Texnuka 6e3onacHocTH - 4 yaca
Tb npu npoBeneHnH MOJABUKHBIX UID.
Tema 2. Becenpl - 4 yaca
«3aKaisics, eciim Xo4enb ObITh 310poBY», «Pexum mHa», «CoBBI U KaBOpOHKH», «KpacuBas
OCaHKa»
Tema 3. Urpsl HapogoB Mupa - 60 yacos
bamkupckue Hapogusie urpsl «tOpra», «MeaHblil neHb», OypsTckas HapoaHas urpa «Mmem
NAaJI0YKy», JareCTaHCKUE HapoJHble UTphl «BriOelt u3 kpyra», «llonHuMu miatoky», Mmapuiickas
HaponHas wurpa «Karanue Mms4a», Tarapckas HapoaHas urpa «Cepblil BOJK», SAKYTCKHE
HapoaHble uUrpsl «Cokosn u mjuca», «llatHamku», vyBamickas urpa «PpiOku, xabapauHO-
Oankapckas HapojHas urpa «lloa 6ypkoii», KaaMbllKUe HapoJHble UTPbl «IIpATKN», «ATBUUK!»,
KapenbCKue HapoiHbie uUrpel «Msu», «f ectb!», urpel HapomoB Komu «Hesoa», «Croi,
osieHb!», Mapuiickas HaponHas urpa «Karanme wmsida», Tarapckas HaponHas urpa «Cepbli
BOJIK», IKYTCKHE HapoaHble Urpbl «Cokoia u auca», «lIsTHamkmy, yaMypTCKUe HapoJHbIE UTPbI
«Bogsuoit», «Cepblif 3aiika», y30ekckas HapojHas urpa «Koseco», yeueHO-HHTYIICKas UIpa
«Hmx», TyBUHCKUE HapoJHble UTpbl «CTpenb0a B MUlleHb», «bopb0ay, MOpAOBCKHE HApOAHbIE
urpsl «Koren», «KpyroBoii», ceBepo-oceTnHckas urpa «bopr6a 3a raxxku», yyBalickas Urpa
«Pb10Kn», urpa Hapono Cubupu u lanpHero Bocroka «JIbAMHKH, BETEp U MOpO3», UIPHI
pycckoro Hapona. «['ycu-nebenu»,  «OOBIKHOBEHHbIE XMYpKu», «llaTHamkmuy», «Camkny,
«®DaunTel», «Bonk Bo pBy», «Tperuit numnmit», «OXoTHUKN U 3aiiibl», «Kpackuy, «Kankans,
«KopuryHsl u Hacenka», «JloBymikay, «OXOTHHK U CTOPOX», «BOpoOYyIIKH - HOMPBITYHUHKNY,
«JlacToukn u muenkn», «Komku u meimkn», «Konayas», «Bo3ayx, Boaa, 3emisi», «I yceHHIay,
«3aiiupl B oropone», «Y Menseas Bo Oopy», «Ymouka», «XBOCTHKHY», «OKaBOPOHKM», UIPbI
MopzaoBckoro Hapona. «Koren» «Canku», Urpsl 6enopycckoro Hapona. « Muxacuky», «lIpena-
ropena», «BproHbl», «llocagka oBomiei», urpsl Tatapckoro Haponaa. «Cepsiii Boak»  «CKOK-
MEepPEeCcKOK», Wrpbl HapoaoB Bocroka. «Ckaukm» «Cobepu  070KN», UTPBI
azepOaiixanckoro Haponaa «benblii My U depHbI M4y, «OTAail MIaTouek», MOJBUXKHBIC
UTpbl, OCHOBaHHBIE Ha BJIEMEHTAaX TMMHACTHUKUM C OCHOBAMM akKkpoOaTHKU: «Y MeaBeds BO
60py», «CoByIIKa», MOJBH)KHbIE WIPBl, OCHOBAaHHBIE Ha 3JEMEHTax JIerkod ariertuku: «He
octynuch», «llarHamku», «Bonk BO pBY», MOABMXKHBIE HUIPbl, OCHOBaHHBIE Ha 3JIEMEHTAX
JBIKHOM MOAroToBKU: «OXOTHUKH M OJeHW», «BcTpeunas scraderan, «Jlenb u Houby, «[lonaau
B BOpOTa», IOABWKHBIE WIPbl, OCHOBAaHHBIE HAa JJIEMEHTaX CHOPTUBHOM uUrpsl: «bpoce —
noimMaity, «Boictpen B He60», «OXOTHUKU U YTKH», HAPOJIHBIE UTPBI C KAMEIIKaMH, IapuKaMu
U nankamu «J/IBeHaguath nanoyeky, «Jlocrans kamemek», «Kopuryn», «Kompo», «Pynerkay,
XopoBoaHble Urpsl  «cHoe 3010T0N, «Ilmerensy, «lIpoco cesanm», «KeHUX HIIET HEBECTY»,
«JIyr - nyxouek», «3aunHbkay, «Pyde€k», Urppl C MeTaHUEM, Iepeaayeil U JoBiIed Msua
«OXOTHUKH M YTKM», «CHIBHBIH Opocok», «Msauuk KBepxy», «CBeuku», «JIoBU Msu»,
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«Kononka», «3eBaka», Urpbl € J1a3aHueM M mepeniezaHueM «Pacmyrail BepEBouKy», «3aiura
yKpemieHus», «Komku - Mpimkny, «l{enn KoBaHbI», UTPHI 14 pa3BUTHS BHUMaHUs «BoJk u
OBIIbIY, «<Kmypku», «JloBumikay, «3aps», «Kop3unku», urpel co ckakaikamu «Haiau xryty,
«Ckakanouka», «Jlompka», «Ymaouka», TOJIBW)XHBICE CHMBOJWYECKHE HUrpbl «baOkmy,
«bopsimasica nenb», «Penbka», «bec comu comby, «Cepblii BoJk», «llmaToxy»,«[Iupoxok»,
urpel s (GOpPMHpPOBaHMS TpaBWIbHONW ocaHku «bou Ha OpeBHe», «BaHbKa-BCTaHbKa»,
«JIomagka.

TemaTuueckoe INIAHUPOBaAHUE

4 kaacce
Ne Tema ypoka
n/n
1. | Th npu npoBenenun noABMXKHBIX Urp. [TogBuxkHas urpa "JloBumku".
2. | bamkupckue Hapoaubie urpsl «lOprtay, «MeaHbIi IEHb)»
3. | Bypsrckas HapoaHas urpa «/mem namouky»
4. | Jlarecranckue HapoJHble Urpbl «Bpioel u3 kpyray», « loqHuMEU MIIaTOK»
5. | Mapuiickas nHapoanas urpa «Karanue mMsgua»
6. | Tarapckas HaponHas urpa «Cepblil BOJIK»
7. | SIxyrckue HapoHbie Urpbl «COKOI U Jrcay, «ISITHAIIKM
8. | Yysamickast urpa «PoiOkn
9. | KaGapauno-6ankapckas HapojHas urpa «Ilox 6ypkoii»
10. | Kanmpiukue Hapoansie urpsl «IIpaTkuy, «Anbuuk!»
11. | Kapenbckue HaposHbIe Hrpbl «Msay, «51 ecTb!»
12. | Urpsl HaponoB Komu «HeBoay, «CToi, 0lIeHb!»
13. | Mapuiickas napoanas urpa «Karanue Msua»
14. | Tarapckas napoanas urpa «Cepblii BOIK»
15. | Sxyrckue naponnbie urpsl «Cokoun u mucay, «IISTHAIIKI
16. | Yamyprckue Hapoguble urpsl «BoasHoiiy, «Cepblii 3aiikay
17.| V36ekckas mapomnas urpa «Komeco»
18. | becena «3akansiicsi, € X04enb ObITh 370POBY». UeueHO-NHTYIICKast

nurpa «Hmx»

19. | Tb npu npoBeneHnn NOABMKHBIX Urp. Urpa «Bosk Bo pBy»

20. | TyBuHckue HapoaHble Urpbl «CTpenb0a B MULIEHbY, «bopbOay
21. | Mopnosckue Hapoanble urpsl «Kotemy», «Kpyrooii»

22. | CeBepo-oceruHckas urpa «boproa 3a (axkm»

23. | Yynamckas urpa «Pbioku»

24. | Urpa nHaponoB Cubupu u lansaero Bocroka «JIbauHKH, BeTEp U
MOPO3»

25. | Urpsl pycckoro Hapona. «['ycu-edenn», «OOBIKHOBEHHBIC KMYPKH)».
26. | Urpsr mopmoBckoro Hapoaa. «Korem» «Canxu.

27. | Urpsl 6enopycckoro Hapoaa. «Muxacuky», «IIpena-ropena»

28. | Urpsl Tatapckoro Hapona. «Cepslil BONK» «CKOK-TIEPECKOK»
29. | Urpst HapomoB Boctoka. «Ckaukm» , «Cobepu SOIOKM».

30. | Urpsl ykpanHckoro Hapoja. « Beicokuii 1yo» «Kommyn».

31. | Urpsl azepOaiixanckoro Hapoaa «benblii M4 U YepHBIH MU
32. | becena «Pexum . Urpa «Beimmbansns.

33. | Th. rpsl 4yBaIicKoro Hapoaa. «XUIIHUK B MOPe», «PHIOKN».
34. | VIrpsl KaJIMBIIIKOTO Hapoa. «AJILYHKIY, «3a0pacsiBaHKe OEIIOro Msuay
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35.

Urpel ykpannckoro Hapoza «ber mo koukamy, «lImensy.

36. | Bypsitckast HapoHast UTpa «3aIIUTa KPETIOCTHY.

37. | Urpsl Genopycckoro Haposa «BeroHb», «Ilocanka oBomieii»

38. | Pycckas HapoyHas urpa «IIaTHamkmy, «Cankm»

39. | Pycckas HapojHas urpa «OXOTHUKHU U 3ai1bD, «DaHThD

40. Pycckas Hapoanas urpa «Cankny, « T'petuil TUIIHUNY.

41. | Pycckas HapoaHas urpa «lIsTHamkm»

42. | Pycckas HapoaHas urpa « OXOTHUKHU U 3ai1IbI»

43. | Pycckas naposHast urpa «Kpackiy

44. | Pycckas HaponHas urpa «Kankans», «KopinyHsl 1 Hacenka»

45. | Pycckas HaponHas urpa «JIoBymikay», «OXOTHHK U CTOPOX»

46. | Pycckas HaponHas urpa «BopoOpu — MONphIryHUUKI

47. | Pycckue HapoHble Urpbl «KOIMIKU 1 MBIIKWY, «[1uenku u nacTouxm»

48. | Pycckue Hapoaubie urpsl «Konnyas», «Bo3ayx, Boaa, 3eMish)

49. | Pycckue Hapoanbie urpsl «boeBbie neTyxm», «JIoBist mapamu»

50. | Pycckue Hapoaabie urpsl «I'ycennmay, «Jlanra — crykamka

51. | Pycckue HapoaHble UTPBI «3ailbl B OTOpoze», «Y MeaBens Bo 60py»

52. | Pycckue Haponubie urpsl «l openkuy, «lapoBo3uk»

53. | Pycckue HapogHbie UTPBI «Y 104Kay, «XBOCTUKI

54. | becena «CoBbl u xaBopoHKN». Mrpa «KaBopoHKN»

55. | Thb. [NoaBuxHas urpa «Canku-BeIpydaaKm)

56. | [logBuKHBIEC UTPBI, OCHOBAHHBIC HA JIEMEHTaX THMHACTUKH C
OCHOBaMH aKkpobatuku: «Y mensezs Bo 60py», «CoBymIKay;

57. | llogBukHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIC HA 3JIEMEHTAX JIETKOM atneTuku: «He
octynuchy, «Ilsatnamkmy», «Boak Bo pBy»;

58. | [lonBuKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA AJIEMEHTAX JIBDKHON
noarotoBku: «OXOTHUKHU U OJIeHW», «Berpeunas scraderar, «JleHp u
HOuby, «Ilomagu B BopoTay;

59. | [onBMKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIEC HA YJIEMEHTAX CIIOPTUBHOW UTPHI:
«bpock — noiimaii», «BeicTpen B He60», «OXOTHUKU U YTKH.

60. | HapoxHbie UTpBI ¢ KaMeIIKaMy, MIAPUKaMH U TTaJTkaM#  «J|BeHaamaTh

najnodek», «/locranp kamemek», «Kopmyn», «Konbioy, «Pynetkay.

61. | Xopoosmsie urpsr  «SIcHoe 301010, «Ilnetenny, «[Ipoco cesm»

62. | XopoBoanble urpel  «JKeHux uuier HeBecTy», «JIyr - myxodex»,
«3anHbKay, «Pydeciy.

63. | Urpel ¢ MeTanueM, nepepadeii u oByei Msiua «OXOTHUKH U YTKN»,
«CunbHBIN OpoCcOKy, «MsTunK KBepXy», «CBeukn», «JIoBH M9y,
«Konogka», «3eBakay.

64. | Urpsl c nazanueM u nepenezanueM «PacmyTaii BepEBouKy», «3amura
yKperieHus», «Komku - Mpimkn», «llenu xoBaHbI».

65. | Urpsl ans pa3BuTust BHUMaHus «BoJk u OBIbIY, « KMypKuy,
«JIoBumikay», «3aps», «Kop3uHKN».

66. | Urpsl co ckakankamu «Haiiam xryty, «Ckakamoukay, «JIronbkay,

«Y 1ouKay.

67.| IlonBmwxHble cuMBoOIMUYecKue Urphl «baOkuy», «bopsmascs uensy,
«Penpkay, «bec comu conby, «Cepbiii BOIK», «IlmaToxy»,«[Iuposxxoky.

68. | becena «Kpacusas ocanka». Urpsl 11 opMupoBaHust TPaBUILHON
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‘ ‘ ocanku «bou Ha OpeBHe», «BaHbka-BCcTaHbKAY, «Jlomamakmy.

O0yyamuics MoJy4uT BO3MOKHOCTb HAYUYUTHCS :
4 kaace:

Juunocmmuule pezynomantol

® aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIICHME W B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHIUIAX
YBaKEHUS U JOOPOKENATEILHOCTH, B3aMMOIIOMOIIN U COTIEPEKUBAHMS;

e TMPOSIBIATH IOJIOKHUTEIbHbIE KauecTBa JIMYHOCTU W YIPABISAThH CBOUMU SMOIMSIMH B

pa3IMyYHbIX (HECTaHJAPTHBIX) CUTYalUsIX U YCIOBUSIX;

e TMPOSIBIATH AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYyJIOJI0OME€ M  yIOPCTBO B JIOCTHIKEHUU

MMOCTaBJICHHBIX IICJICH;

e OKAa3bIBaTh OCCKOPBICTHYIO IMOMOIIb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOJIUTH C HUMH OOIIUH S3bIK U

0011IMe UHTEPECHI.

Memanpeomemnvle pe3ynvmantvl

® XapaKTepHu30BaTh SIBJICHUS (JACWCTBUA U TMOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIICHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUHM U UMEIOILEroCs OIbITa;

e HAXOAWTHh OUIMOKM TP BBIIIOJHEHUH YUYEOHBIX 3aJaHHii, OTOMpaTh CHOCOOBI UX
UCIIPABJICHUS;

e 00WIAThCS W B3aMMOJCHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHIMIAX B3aUMOYBAXCHHUS U

B3aMMOIIOMOLIH, IPYKObI U TOJIEPAHTHOCTH;
e o0ecneunBaTh 3allUTy U COXPAHHOCTH MPHUPOABI BO BpEeMs aKTHBHOTO OTAbIXa U 3aHATHMA
(U3UYECKOI KYJIbTYPOIA;
e OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITENBHYIO JACSITENLHOCTh ¢ YU€TOM TpeboBaHui e€ 6e30MacHOCTH,
COXPAHHOCTH MHBEHTapsl U 000PYAOBAaHUs, OPraHU3alMM MECTa 3aHATUl;

e IJJAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JESTENBbHOCTb, pAaCHpeleNsiaTh Harpy3ky M OTAbIX B
IIPOLIECCE €€ BHIIIOJHEHUS;

e aHAJIM3UPOBaTh M OOBEKTUBHO OIICHHBATH PE3YyJIbTaThl COOCTBEHHOIO TPyHa, HAaXOIUTh
BO3MO>KHOCTH U CITIOCOOBI UX YJIYULICHHUS;

e BHJETh KpacOTy [BIDKEHUH, BBIICNATh U OOOCHOBBIBATH ACTETUYECKHE TPU3HAKU B
JBWKECHUSIX U NIEPEIBUIKEHUSX YETIOBEKA;

e OIIEHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHS U OCAHKHU, CPAaBHUBATh UX C ATAJIOHHBIMHU 00pa3liamy;

e VYOPAaBIATH SMOIMSAMH TpU OOIIEHWH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH, COXPAHSTh
XJIaTHOKPOBUE, CIIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIBHOCTS;

e TEXHUYECKH MPABHIBHO BBIMIOJHATH JIBUTATEIbHBIC NEHCTBUS U3 0a30BBIX BUJOB CIIOPTA,

HCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM J1€ATEILHOCTH.

e TMPEACTaBISATh HIPHl KaK CPEICTBO YKPEIUICHUS 3/I0POBbs, (PU3NYECKOTO pPAa3BUTHUSA U
(U3UYECKON MOATOTOBKH YEJIOBEKA;

e OKa3bIBaTh MOCUJIBHYIO MOMOIIb U MOPAIBbHYIO MOJAEPKKY CBEPCTHUKAM IMPU BBINOJIHEHUHU
y4eOHBIX 3aJaHuil, TOOpOKENaTeTbHO M YBAXUTEIHLHO OOBICHATH OIMMOKH MU CIOCOOBI MX
YCTPAHEHUS;

e OpraHU30BbIBaTb U TPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU TMOJIBUKHBIE UIPhl U DIEMEHTHI
COPEBHOBAHM, OCYIIECTBIISATh UX OOBEKTUBHOE CYAEHCTBO;

e 0OepexHO 00paIaThCs C UHBEHTAPEM M 00OpyJOBaHUEM, COOIOIATh TPeOOBAHUS TEXHUKHU
0€30I1aCHOCTH K MECTaM MpPOBEICHHUS;

e B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU [0 MpaBWJIaM IPOBENEHUS TOABMXHBIX HUIP U
COPEBHOBAHUM;

e B JOCTYNHOI (hopMe 0OBICHATDH NMpaBuia (TEXHUKY) BBIITOJIHEHUS IBUTATEIbHBIX AEHCTBUIA,
AHAIM3UPOBATH M HAXOUTH OLIHNOKH, 3(h(HEKTHBHO WX UCTIPABIISITH;,

e HAaXOAWUTh OTIIMYUTENIbHbIE OCOOEHHOCTH B BBINOJIHEHUU JIBUTATENILHOTO ACUCTBUS pa3HBIMU
YUE€HUKAMHU, BBIICIATh OTIIHUNTENbHBIE PU3HAKH U DJIIEMEHTHI,




e BBIIIOJHATh TCXHUYCCKUC I[eﬁCTBHSI n3 0a30BBIX BUIOB CIiOpTa, IPUMCHATH UX B HFpOBOfI u
COpCBHOBaTeHBHOﬁ JACATCIIbHOCTH,

e JIPUMCHATH JKU3HCHHO BAXXHBIC ABUI'ATCIIBHBIC HABBIKKM U YMCHUSA PA3JIMYHBIMHA CHOCOGaMI/I,
B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOMUXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBHUAX.
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