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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

     В соответствии с обновлѐнными федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (ФГОС ООО) основная образовательная программа основного общего образования реализуется 

образовательным учреждением, в том числе, и через внеурочную деятельность.  

     План внеурочной деятельности в ГБОУ ООШ пос. Степняки является нормативным правовым актом, 

определяющим общий внеурочной деятельности обучающихся, состав и структуру направлений внеурочной 

деятельности по годам обучения.  

     План внеурочной деятельности для 5-9 классов разработан в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами:  

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;  

• Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»;  

• приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»;  

• приказа Минобрнауки от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования»;   Методических рекомендаций по использованию и включению в 

содержание процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных 

письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06;  

• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, направленных письмом  

Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672;  

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением 

Правительства от 29.05.2015 № 996-р;  

• СП 2.4.3648-20;  

• СанПиН 1.2.3685-21;  

• Основной образовательной программы  ООО.  



Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы.  

   Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие доступных объектов 

отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа.  

   Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве дидактического материала при 

реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть основной для разработки курсов внеурочной деятельности, 

посвященной этому виду отечественного искусства.  

   Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 

составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год — не более 350 часов.  

   Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 

часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.).  

   Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю.  

   При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена вариативность содержания внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся.  

   В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов детей 

и родителей в образовательной организации могут реализовываться различные модели примерного плана внеурочной 

деятельности.  

   Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет самостоятельно.  

   Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и самостоятельность обучающихся, сочетать 

индивидуальную и групповую работу; обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, 



последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе 

экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр.  

   В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной программы, числа обучающихся 

и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования.  

   В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией предусматривается 

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного 

образования, профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего образования, 

научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами.  

 

Направления внеурочной деятельности Наименование курса 

внеурочной 

деятельности 

5 6 7 8 9 

ВД по организации деятельности ученических сообществ ШСК «Волейбол» 1   1 1 

ШСК «Легкая 

атлетика» 

1  0,5   

РДДМ «Жизнь 

ученических 

сообществ» 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Школьный театр 

«Шарабум» 

0,5 0,5  0,5  

ВД по формированию функциональной грамотности, проектная 

и исследовательская деятельность 

«Функци

ональная 

грамотно

сть: 

учимся 

для 

жизни» 

 2 2 0,5 2,5 2,5 

Креатив

ное 

мышлен

ие 

  0,5 0,5 0,5 

ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья 

обучающихся 

Информационная 

безопасность 

 

 

 1   



ЮИД 1     

ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

«Лаборатория юного 

эколога» (ТР) 

1 1    

«История 

Самарского края» 

 1 1   

ВД по учебным предметам образовательной программы 

«Занимательная 

информатика» (ТР) 

   1 1 

«ОБЖ»  1    

ВД направленная на развитие личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

«Россия- мои 

горизонты» 

 1 1 1 1 

 
Моя профессия- мой 

выбор 

   1 1 

ВД по организации педагогической поддержки 
«Робототехника» 

(ТР) 

1 1    

Итого на класс: 9 9 9 9 9 

Итого на выбор 1 обучающегося: 10 10 10 10 10 
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